
Regnskapsrapport Q1 2025 
HELP Forsikring



HELP FORSIKRING AS
RESULTATREGNSKAP

Tall i NOK Q1 2025 2024

TEKNISK REGNSKAP

Premieinntekter mv
Opptjente bruttopremier 244 702 516 970 406 480

Sum premieinntekter for egen regning 244 702 516 970 406 480

Erstatningskostnader
Brutto erstatningskostnader -124 930 324 -474 128 595

Sum erstatningskostnader for egen regning -124 930 324 -474 128 595

Forsikringsrelaterte driftskostnader
Salgskostnader og andre driftskostander -53 625 483 -178 446 753
Forsikringsrelaterte administrasjonskostnader -53 287 039 -233 270 744

Sum forsikringsrelaterte driftskostnader -106 912 522 -411 717 497

Andre forsikringsrelaterte driftskostnader 0 0

Resultat av teknisk regnskap 12 859 670 84 560 388

IKKE-TEKNISK REGNSKAP

Netto inntekter fra investeringer
Renteinntekt og utbytte mv. på finansielle eiendeler 8 882 706 40 824 348
Verdiendringer på investeringer -4 329 738 -9 546 768
Realisert gevinst og tap på investeringer 5 750 813 26 853 714
Administrasjonskostnader knyttet til investeringer, herunder rentekostnader -598 335 -1 485 985

Sum netto inntekter fra investeringer 9 705 446 56 645 309

Andre inntekter -519 968 4 438 477
Andre kostnader -27 871 -592 265

Resultat av ikke-teknisk regnskap 9 157 607 60 491 522

Resultat før skattekostnad 22 017 277 145 051 909

Skattekostnad -6 676 414 -34 667 441

Resultat før andre resultatkomponenter 15 340 863 110 384 468

TOTALRESULTAT 15 340 863 110 384 468

OVERFØRINGER OG DISPONERINGER
Til/Fra annen opptjent egenkapital -15 340 863 -42 889 061
Avsatt utbytte 0 -62 606 820
Endring i avsetning til garantiordning 0 -4 888 587
Sum disponering -15 340 863 -110 384 468



HELP FORSIKRING AS
BALANSE

Tall i NOK 31.03.2025 31.12.2024

75 939 399 74 105 428
75 939 399 74 105 428

1 014 088 093 1 004 763 993
Aksjer og andeler (inkl. aksjer og andeler målt til kost) 56 074 090 63 129 263
Obligasjoner og andre verdipapirer med fast avkastning 948 327 345 917 955 394
Andre finansielle eiendeler 9 686 658 23 679 337

1 014 088 093 1 004 763 993

Fordringer i forbindelse med direkte forretninger 565 164 571 287 644 698
Andre fordringer 10 449 699 9 422 040

575 614 270 297 066 738

3 466 667 3 946 191
140 621 489 177 536 810

13 054 417 16 403 732
157 142 574 197 886 733

Andre forskuddsbetalte kostnader og opptjente ikke mottatte inntekter 11 691 603 8 642 142
11 691 603 8 642 142

SUM EIENDELER 1 834 475 938 1 582 465 034

Aksjekapital 36 092 325 36 092 325
Overkurs 12 037 825 12 037 825

48 130 150 48 130 150

Avsetning til garantiordningen 31 633 976 31 633 976
517 056 640 0

0 500 746 117
548 690 617 532 380 093

455 882 745 178 934 395
554 263 527 553 898 850

1 010 146 273 732 833 246

Forpliktelser ved skatt 34 219 736 30 892 447
Andre avsetninger for forpliktelser 76 138 277 113 942 248

110 358 012 144 834 695

Andre påløpte kostnader og mottatte ikke opptjente inntekter 117 150 887 124 286 850
117 150 887 124 286 850

SUM EGENKAPITAL OG FORPLIKTELSER 1 834 475 938 1 582 465 034

Fordringer

EIENDELER

Immaterielle eiendeler
Andre immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler

Investeringer 
Finansielle eiendeler som måles til virkelig verdi

Sum investeringer

EGENKAPITAL OG FORPLIKTELSER

Sum fordringer

Andre eiendeler
Anlegg og utstyr 
Kasse, bank
Eiendeler ved skatt

Sum andre eiendeler

Forskuddsbetalte kostnader og opptjente ikke mottatte inntekter

Sum forskuddsbetalte kostnader og opptjente ikke mottatte inntekter

Avsetning for ikke opptjent bruttopremie

Innskutt egenkapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Annen opptjent egenkapital
Årets resultat

Sum opptjent egenkapital

Brutto forsikringsforpliktelser

Brutto erstatningsavsetning
Sum brutto forsikringsforpliktelser

Avsetninger for forpliktelser

Sum avsetninger for forpliktelser

Påløpte kostnader og mottatte ikke opptjente inntekter

Sum påløpte kostnader og mottatte, ikke opptjente inntekter
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